
Les SES 

Un enseignement obligatoire 

(en Seconde) 

Une Spécialité du Bac Général 

(En Première et Terminale) 

Que sont les SES? 

 

Les Sciences Économiques et Sociales (SES) regroupent trois matières : l’économie, la sociologie 
et les sciences politiques. 
Les SES offrent aux élèves une compréhension globale du monde contemporain à travers l’étude 
des grands enjeux économiques, sociaux et politiques. 
En classe de Première et Terminale, cette spécialité permet d’acquérir des outils d’analyse pour 
mieux comprendre le fonctionnement de l’économie, de la société et de la vie politique. 

Sciences Economiques et Sociales 

Quand et Combien ? 

 

• En seconde 

enseignement obligatoire d’1h30 par se-
maine 

 

• En 1ère 

enseignement de spécialité de 4h par se-
maine 

 

• En Terminale 

enseignement de spécialité de 6h par se-
maine 

 

 

Objectifs de la discipline 

 

• Développer l’esprit critique et la capacité 
à argumenter à partir de données et de faits. 
• Comprendre les comportements des ac-
teurs économiques (ménages, entreprises, 
État…). 
• Analyser les grandes questions sociales : 
emploi, inégalités, mobilité sociale, culture, 
pouvoir politique, etc. 
• Se préparer aux études supérieures 
grâce à la maîtrise des méthodes d’analyse, 
de rédaction et d’interprétation de docu-
ments statistiques. 



Pourquoi choisir les SES? 

 
Parce que c’est une matière vivante, connec-
tée à la réalité, qui aide à mieux comprendre 
la société et à y trouver sa place. 

Le saviez-vous? 
 

Les SES sont la deuxième spécialité choisie 
après les maths en terminale générale : 
34 ,6% des élèves de terminale suivaient la 
spécialité SES en 2024. 

Programme et thématiques abordées 

 

• En Première, les élèves découvrent les 
grands mécanismes économiques (marché, 
production, répartition des revenus), les bases 
de la sociologie (socialisation, culture, dé-
viance) et les fondements de la science poli-
tique (démocratie, opinion publique). 
• En Terminale, ils approfondissent ces no-
tions autour de thèmes majeurs : croissance, 
mondialisation, politiques économiques, 
classes sociales, justice sociale, engagement 
politique, etc. 
 

Méthodes et compétences 

 

Les cours de SES alternent entre apports théo-
riques, travaux dirigés, analyses de documents, 
débats et travaux de groupe. 
 

Les élèves apprennent à raisonner sur des don-
nées chiffrées, à rédiger des synthèses argu-
mentées et à construire des réflexions person-
nelles étayées.  
 

Elle développe des compétences très recher-
chées : esprit d’analyse, rigueur, culture géné-
rale et ouverture sur le monde.  

Et après? 
 

La spécialité SES constitue une excellente 
préparation pour des études supérieures et 
offre de nombreux débouchés dans le supé-
rieur. 
 

Les élèves peuvent envisager de s’orienter 
vers l’Université pour des études longues en 
économie, gestion, droit, sociologique, 
sciences politiques mais aussi langues, 
STAPS, information et communication…  
 

Les élèves peuvent aussi poursuivre des 
études en   classes préparatoires ou en 

    écoles Supérieures de Commerce. 
 

      Enfin, ils peuvent s’orienter vers des fi 

        lières courtes telles que les BTS ou IUT 
ter- tiaires (gestion – commerce – Banque…) 
        ou encore vers les carrières sociales. 


